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Pressemedium ABC-der-Krankenkassen.de
Datum 3. Februar 2009

Ausgabe

Rubrik

"Mit Herz dabei" - Neues iV-Programm der TAUNUS BKK

"Mit Herz dabei" ist das neue integrierte Versorgungsprogramm der TAUNUS BKK
zusammen mit der Kardiologie-Plattform Hessen eG, mit medicalnetworks und mit PHTS
Telemedizin. Das Programm startet im Januar 2009 zunachst in Hessen. Ziel ist es, die
Versorgung von chronisch herzinsuffizienten Patienten zu verbessern und behandelnden
Arzten und Kliniken sektoreniibergreifend die Moglichkeiten zu geben, ihre Patienten
entsprechend den Leitlinien der Europaischen Gesellschaft fir Kardiologie zu versorgen.

Wie ist das Programm aufgebaut? Zunéchst werden die Patienten gebeten, sich von ihrem
Hausarzt an den Facharzt Gberweisen zu lassen. Geeignete Patienten werden vom
Kardiologen online, Uber eine Software der Managementgesellschaft medicalnetworks, in
das integrierte Programm eingeschlossen. medicalnetworks erinnert die Patienten auch an
ihre regelmafigen Quartalsuntersuchungen beim Haus- und Facharzt. Patienten mit
erhdéhtem Risiko werden ergédnzend telemedizinisch betreut. Diese erhalten die Mdglichkeit,

PHTS @ﬁ? . Wir horen auf Ihr Herz.”

TELEMEDIZIN




PRESSECLIPPING 2

ihr Gewicht und ihren Blutdruck taglich an das Telemedizinische Zentrum von PHTS
Telemedizin zu Gbermitteln. Da jede chronische Herzinsuffizienz irgendwann akut wird,
erhalten Patienten mit einer weit fortgeschrittenen Erkrankung zusétzlich ein 12-Kanal-EKG
mit nach Hause. Die Patienten konnen dieses mobile EKG rund um die Uhr in weniger als 20
Sekunden im Telemedizinischen Zentrum auswerten lassen.

Herzinsuffizienz ist eine Volkskrankheit. Aus ihr resultieren lange Phasen von
Arbeitsunfahigkeit sowie eine hohe Rate an krankheitsbedingter Erwerbsunfahigkeit. Alleine
die Kosten fir stationare Behandlungen liegen in Deutschland bei 2,7 Milliarden Euro pro
Jahr. Das lasst sich auf Hessen runterrechnen: Hier gibt es rund 120.000 Patienten, bei
jahrlich 16.000 Neuerkrankungen. Die Krankheitskosten liegen bei rund 220 Millionen Euro
im Jahr; aufgrund der demographischen Entwicklung mit steigender Tendenz.

Pressemedium Arzte Zeitung Print + Online
Datum 3. Februar 2009

Ausgabe

Rubrik Berufspolitik

Kardiologen werden Therapie-Manager

"Mit Herz dabei" heil3t das neue telemedizinische Pr  ogramm der BKK Taunus. Ziel ist,
die Versorgung von Patienten mit Herzinsuffizienz i n Hessen zu verbessern.

Von Sabine Schiner

Taglich Ubertragt der Patient seine Werte an ein Call-Center. Sind bestimmte Grenzwerte berschritten, werden
Arzt und Patient gewarnt.

Foto: PHTS
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In ganz Hessen gibt es etwa 120 000 Patienten mit Herzinsuffizienz, jedes Jahr erkranken 16
000 Menschen neu. Die Krankheitskosten liegen nach Angaben der BKK Taunus bei mehr
als 220 Millionen Euro im Jahr. Mit dem neuen Integrierten Versorgungsvertrag sollen die
Koordination der Behandlung durch Haus- und Fachéarzte verbessert und die
Behandlungskosten gesenkt werden. Cordula Gierg, Direktorin der Taunus BKK, schatzt das
Einsparpotenzial des Vertrages pro Patient auf etwa 9000 Euro im Jahr im Vergleich zur
Regelversorgung.

Zu den Partnern des neuen Programms gehoren die Kardiologie-Plattform Hessen, die
Managementgesellschaft Medicalnetworks und der Dienstleister Personal HealthCare
Telemedicine Services GmbH (PHTS) in Dusseldorf.

Hausarzte, die sich an dem Vertrag beteiligen, arbeiten eng mit den Fachérzten der
Kardiologie-Plattform zusammen. Die Genossenschaft vertritt derzeit 122 Mitglieder, das
sind etwa 95 Prozent aller niedergelassenen Kardiologen in Hessen. Die Hauséarzte erhalten
eine extrabudgetare Behandlungspauschale von 30 Euro, die Facharzte 70 Euro pro Patient
und pro Quartal. Die PHTS ristet die Patienten mit einer Waage, einem Blutdruckmessgerat
und bei Bedarf mit einem Zwolf-Kanal-EKG aus.

Taglich einmal Gbermitteln die Patienten ihre Werte per Telefon an das Call-Center der
PHTS. Dort stehen rund um die Uhr Arzte, Krankenschwestern und Pfleger bereit. 40
Angestellte beschaftigt die Firma derzeit. Im Servicecenter werden zudem die Daten in einer
elektronischen Patientenakte dokumentiert. Werden aufl3ergewdhnliche Werte gemessen,
dann alarmieren die Spezialisten den Patienten, dessen Hausarzt und Kardiologen. Im
Notfall wird auch der Notarzt benachrichtigt.

Arzte sehen den Vertrag positiv. "Wir bekommen von den Krankenkassen pro Patient und
Quartal im Schnitt 35 bis 50 Euro. Die Moglichkeiten, mit diesem Budget allein Schwerkranke
optimal zu versorgen, ist begrenzt", sagt etwa Dr. Lothar Krehan, Kardiologe aus Darmstadt.

Die Kardiologen, die sich an dem Vertrag beteiligen, tibernehmen die Rolle eines Therapie-
Managers. Sie Uberwachen die Patienten, sind Ansprechpartner im Notfall und bieten
Schulungs- und Trainingsprogramme an. Die Vorteile, so Krehan, lagen auf der Hand: "Wir
konnen auf Veranderungen des klinischen Zustandes schneller reagieren und durch eine
enge Therapiefuhrung bieten wir den Patienten mehr Sicherheit im Umgang mit der
Erkrankung."
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Pressemedium Apotheken-Heidelberg.de
Datum 29. Januar 2009
Ausgabe

Rubrik News

"Mit Herz dabei" - Neue Versorgungsform fur chronis ch Herzkranke startet in Hessen

"Mit Herz dabei" ist das neue integrierte Versorgungsprogramm der TAUNUS BKK
zusammen mit der Kardiologie-Plattform Hessen eG, mit medicalnetworks und mit PHTS
Telemedizin. Das Programm startet im Januar 2009 zunachst in Hessen. Ziel ist es, die
Versorgung von chronisch herzinsuffizienten Patienten zu verbessern und behandelnden
Arzten und Kliniken sektoreniibergreifend die Moglichkeiten zu geben, ihre Patienten
entsprechend den Leitlinien der Europédischen Gesellschaft fir Kardiologie zu versorgen. Wie
ist das Programm aufgebaut? Zunachst werden die Patienten gebeten, sich von ihrem
Hausarzt an den Facharzt tberweisen zu lassen. Geeignete Patienten werden vom
Kardiologen online, Uber eine Software der Managementgesellschaft medicalnetworks, in
das integrierte Programm eingeschlossen. medicalnetworks erinnert die Patienten auch an
ihre regelmaRigen Quartalsuntersuchungen beim Haus- und Facharzt. Patienten mit
erhohtem Risiko werden ergénzend telemedizinisch betreut.

Pressemedium E-Health-Com Online
Datum 29. Januar 2009
Ausgabe

Rubrik

Integrierte Versorgung: Telemedizin fur chronisch h erzinsuffizienten Patienten

(29.01.2009) "Mit Herz dabei" heil3t das neue integrierte Versorgungsprogramm der
TAUNUS BKK, das gestern in Frankfurt prasentiert wurde. Ziel des Telemedizin
unterstutzten Programms ist die Versorgung von chronisch herzinsuffizienten Patienten zu
verbessern und behandelnden Arzten und Kliniken sektoreniibergreifend die Moglichkeiten
zu geben, ihre Patienten entsprechend den Leitlinien der Européischen Gesellschaft fir
Kardiologie zu versorgen. Das Programm ist das erste Projekt dieser Art, das ohne die 2009
ausgelaufene staatliche Anschubfinanzierung auskommen muss.

Doch die fehlende Unterstiitzung scheint in Anbetracht der zu erwartenden Einsparungen
kein Problem zu sein: ,Wir brauchen die Anschiebfinanzierung nicht mehr, um unsere
Erfolge zu erzielen®, so Cordula Gierg, Direktorin der Taunus BKK. Alleine die Kosten fir
stationare Behandlungen liegen in Deutschland bei 2,7 Milliarden Euro pro Jahr. Das lasst
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sich auf Hessen, wo das Projekt startet, runterrechnen: Hier gibt es rund 120.000 Patienten,
bei jahrlich 16.000 Neuerkrankungen. Die Krankheitskosten liegen bei rund 220 Millionen
Euro im Jahr; aufgrund der demographischen Entwicklung mit steigender Tendenz.

Wie ist das Programm aufgebaut? Zunachst werden die Patienten gebeten, sich von ihrem
Hausarzt an den Facharzt tberweisen zu lassen. Geeignete Patienten werden vom
Kardiologen online, Uber eine Software der Managementgesellschaft medicalnetworks, in
das integrierte Programm eingeschlossen. medicalnetworks erinnert die Patienten auch an
ihre regelmafigen quartalsmaRigen Untersuchungen beim Haus- und Facharzt.

Patienten mit erhéhtem Risiko werden erganzend telemedizinisch betreut. Diese erhalten die
Mdglichkeit, ihr Gewicht und ihren Blutdruck taglich an das Telemedizinische Zentrum von
PHTS Telemedizin zu Gbermitteln. Da jede chronische Herzinsuffizienz irgendwann akut
wird, erhalten Patienten mit einer weit fortgeschrittenen Erkrankung zusatzlich ein 12-Kanal-
EKG mit nach Hause. Die Patienten kénnen dieses mobile EKG rund um die Uhr in weniger
als 20 Sekunden im Telemedizinischen Zentrum auswerten lassen.

Pressemedium JournalMED Online
Datum 29. Januar 2009
Ausgabe

Rubrik Gesundheitspolitik

Neue Versorgungsform fur chronisch Herzkranke start et in Hessen

,Mit Herz dabei“ ist das neue integrierte Versorgun gsprogramm der TAUNUS BKK
zusammen mit der Kardiologie-Plattform Hessen eG, m it medicalnetworks und mit
PHTS Telemedizin. Das Programm startet im Januar 20 09 zun&chst in Hessen. Ziel ist
es, die Versorgung von chronisch herzinsuffizienten Patienten zu verbessern und
behandelnden Arzten und Kliniken sektoreniibergreife nd die Méglichkeiten zu geben,
ihre Patienten entsprechend den Leitlinien der Euro  p&ischen Gesellschaft fur
Kardiologie zu versorgen.

Wie ist das Programm aufgebaut? Zunéchst werden die Patienten gebeten, sich von ihrem
Hausarzt an den Facharzt tberweisen zu lassen. Geeignete Patienten werden vom
Kardiologen online, Uber eine Software der Managementgesellschaft medicalnetworks, in
das integrierte Programm eingeschlossen. medicalnetworks erinnert die Patienten auch an
ihre regelmafigen Quartalsuntersuchungen beim Haus- und Facharzt. Patienten mit
erhdéhtem Risiko werden ergédnzend telemedizinisch betreut. Diese erhalten die Mdglichkeit,
ihr Gewicht und ihren Blutdruck taglich an das Telemedizinische Zentrum von PHTS
Telemedizin zu Ubermitteln. Da jede chronische Herzinsuffizienz irgendwann akut wird,
erhalten Patienten mit einer weit fortgeschrittenen Erkrankung zusatzlich ein 12-Kanal-EKG
mit nach Hause. Die Patienten konnen dieses mobile EKG rund um die Uhr in weniger als 20
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Sekunden im Telemedizinischen Zentrum auswerten lassen.

-Wir schaffen mit diesem bundesweit neuartigen Programm 'Mit Herz dabei’ eine neue
Versorgungsstruktur®, erklart Cordula Gierg, Mitglied der Unternehmensleitung der TAUNUS
BKK. ,Insgesamt verbessern wir die Koordination der Behandlung durch den Haus- und
Facharzt, das Akutkrankenhaus und die Rehabilitationseinrichtung im Sinne der Patienten.
Aufgrund unserer langjahrigen positiven Erfahrungen mit dem telemedizinischen
Betreuungsprogramm von PHTS Telemedizin, Zertiva®, gehen wir dabei auch von parallelen
Kosteneffekten aufgrund von z. B. selteneren Krankenhausaufenthalten aus.”

Die Diagnose der chronischen Herzinsuffizienz bedeutet fur die Patienten eine
fortschreitende Abnahme der Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit. ,Aus kardiologischer
Sicht sehen wir einen entscheidenden Vorteil der neuen Versorgungsstruktur darin, dass wir
auf Veréanderungen des klinischen Zustandes schneller reagieren konnen®, sagt Dr. med.
Lothar Krehan, niedergelassener Kardiologe und Sprecher des Vorstands der Kardiologie-
Plattform Hessen eG. ,Durch eine enge Therapiefiihrung und vielfaltige Unterstitzung,
ermoglichen wir den Patienten ein grof3eres Mal3 an Sicherheit im Umgang mit ihrer
Erkrankung.”

Herzinsuffizienz ist eine Volkskrankheit. Aus ihr resultieren lange Phasen von
Arbeitsunfahigkeit sowie eine hohe Rate an krankheitsbedingter Erwerbsunfahigkeit. Alleine
die Kosten fir stationare Behandlungen liegen in Deutschland bei 2,7 Milliarden Euro pro
Jahr. Das lasst sich auf Hessen runterrechnen: Hier gibt es rund 120.000 Patienten, bei
jahrlich 16.000 Neuerkrankungen. Die Krankheitskosten liegen bei rund 220 Millionen Euro
im Jahr; aufgrund der demographischen Entwicklung mit steigender Tendenz.

Die neuen Leitlinien der Européischen Gesellschaft fir Kardiologie wurden Ende 2008
verotffentlicht. Dort wird fur Risiko-Patienten die Teilnahme in einem (strukturierten)
Behandlungsprogramm empfohlen. Als Risiko-Patienten werden diejenigen eingestuft, die
bereits aufgrund ihrer Herzerkrankung im Krankenhaus behandelt werden mussten. ,Mit
Herz dabei” greift diese Empfehlung auf und setzt sie in die Praxis um.

Pressemedium Krankenkassenratgeber.de
Datum 3. Februar 2009

Ausgabe

Rubrik News

"Mit Herz dabei" - Neues iV-Programm der TAUNUS BKK

"Mit Herz dabei" ist das neue integrierte Versorgungsprogramm der TAUNUS BKK
zusammen mit der Kardiologie-Plattform Hessen eG, mit medicalnetworks und mit PHTS
Telemedizin. Das Programm startet im Januar 2009 zunachst in Hessen. Ziel ist es, die
Versorgung von chronisch herzinsuffizienten Patienten zu verbessern und behandelnden
Arzten und Kliniken sektoreniibergreifend die Mdglichkeiten zu geben, ihre Patienten
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entsprechend den Leitlinien der Europaischen Gesellschaft fir Kardiologie zu versorgen.

Wie ist das Programm aufgebaut? Zunéchst werden die Patienten gebeten, sich von ihrem
Hausarzt an den Facharzt tberweisen zu lassen. Geeignete Patienten werden vom
Kardiologen online, Uber eine Software der Managementgesellschaft medicalnetworks, in
das integrierte Programm eingeschlossen. medicalnetworks erinnert die Patienten auch an
ihre regelmafiigen Quartalsuntersuchungen beim Haus- und Facharzt. Patienten mit
erhdéhtem Risiko werden ergédnzend telemedizinisch betreut. Diese erhalten die Mdglichkeit,
ihr Gewicht und ihren Blutdruck taglich an das Telemedizinische Zentrum von PHTS
Telemedizin zu Ubermitteln. Da jede chronische Herzinsuffizienz irgendwann akut wird,
erhalten Patienten mit einer weit fortgeschrittenen Erkrankung zusatzlich ein 12-Kanal-EKG
mit nach Hause. Die Patienten konnen dieses mobile EKG rund um die Uhr in weniger als 20
Sekunden im Telemedizinischen Zentrum auswerten lassen.

Herzinsuffizienz ist eine Volkskrankheit. Aus ihr resultieren lange Phasen von
Arbeitsunfahigkeit sowie eine hohe Rate an krankheitsbedingter Erwerbsunfahigkeit. Alleine
die Kosten fir stationare Behandlungen liegen in Deutschland bei 2,7 Milliarden Euro pro
Jahr. Das lasst sich auf Hessen runterrechnen: Hier gibt es rund 120.000 Patienten, bei
jahrlich 16.000 Neuerkrankungen. Die Krankheitskosten liegen bei rund 220 Millionen Euro
im Jahr; aufgrund der demographischen Entwicklung mit steigender Tendenz.

Pressemedium Wellnessing.de
Datum 29. Januar 2009
Ausgabe

Rubrik

Neue Versorgungsform fur chronisch Herzkranke start et in Hessen

“Mit Herz dabei” ist das neue integrierte Versorgungsprogramm der TAUNUS BKK
zusammen mit der Kardiologie-Plattform Hessen eG, mit medicalnetworks und mit PHTS
Telemedizin. Das Programm startet im Januar 2009 zunachst in Hessen. Ziel ist es, die
Versorgung von chronisch herzinsuffizienten Patienten zu verbessern und behandelnden
Arzten und Kliniken sektoreniibergreifend die Mdglichkeiten zu geben, ihre Patienten
entsprechend den Leitlinien der Europaischen Gesellschaft fur Kardiologie zu versorgen.

Wie ist das Programm aufgebaut? Zunéchst werden die Patienten gebeten, sich von ihrem
Hausarzt an den Facharzt tberweisen zu lassen. Geeignete Patienten werden vom
Kardiologen online, Uber eine Software der Managementgesellschaft medicalnetworks, in
das integrierte Programm eingeschlossen. medicalnetworks erinnert die Patienten auch an
ihre regelmafiigen Quartalsuntersuchungen beim Haus- und Facharzt. Patienten mit
erhdéhtem Risiko werden ergédnzend telemedizinisch betreut. Diese erhalten die Mdglichkeit,
ihr Gewicht und ihren Blutdruck taglich an das Telemedizinische Zentrum von PHTS
Telemedizin zu Ubermitteln. Da jede chronische Herzinsuffizienz irgendwann akut wird,
erhalten Patienten mit einer weit fortgeschrittenen Erkrankung zusatzlich ein 12-Kanal-EKG
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mit nach Hause. Die Patienten konnen dieses mobile EKG rund um die Uhr in weniger als 20
Sekunden im Telemedizinischen Zentrum auswerten lassen.

-Wir schaffen mit diesem bundesweit neuartigen Programm 'Mit Herz dabei’ eine neue
Versorgungsstruktur®, erklart Cordula Gierg, Mitglied der Unternehmensleitung der TAUNUS
BKK. ,Insgesamt verbessern wir die Koordination der Behandlung durch den Haus- und
Facharzt, das Akutkrankenhaus und die Rehabilitationseinrichtung im Sinne der Patienten.
Aufgrund unserer langjahrigen positiven Erfahrungen mit dem telemedizinischen
Betreuungsprogramm von PHTS Telemedizin, Zertiva®, gehen wir dabei auch von parallelen
Kosteneffekten aufgrund von z. B. selteneren Krankenhausaufenthalten aus.”

Die Diagnose der chronischen Herzinsuffizienz bedeutet fur die Patienten eine
fortschreitende Abnahme der Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit. ,Aus kardiologischer
Sicht sehen wir einen entscheidenden Vorteil der neuen Versorgungsstruktur darin, dass wir
auf Veréanderungen des klinischen Zustandes schneller reagieren konnen®, sagt Dr. med.
Lothar Krehan, niedergelassener Kardiologe und Sprecher des Vorstands der Kardiologie-
Plattform Hessen eG. ,Durch eine enge Therapiefiihrung und vielfaltige Unterstitzung,
ermoglichen wir den Patienten ein grof3eres Mal3 an Sicherheit im Umgang mit ihrer
Erkrankung.”

Herzinsuffizienz ist eine Volkskrankheit. Aus ihr resultieren lange Phasen von
Arbeitsunfahigkeit sowie eine hohe Rate an krankheitsbedingter Erwerbsunfahigkeit. Alleine
die Kosten fur stationare Behandlungen liegen in Deutschland bei 2,7 Milliarden Euro pro
Jahr. Das lasst sich auf Hessen runterrechnen: Hier gibt es rund 120.000 Patienten, bei
jahrlich 16.000 Neuerkrankungen. Die Krankheitskosten liegen bei rund 220 Millionen Euro
im Jahr; aufgrund der demographischen Entwicklung mit steigender Tendenz.

Die neuen Leitlinien der Europaischen Gesellschaft fir Kardiologie wurden Ende 2008
veroffentlicht. Dort wird fur Risiko-Patienten die Teilnahme in einem (strukturierten)
Behandlungsprogramm empfohlen. Als Risiko-Patienten werden diejenigen eingestuft, die
bereits aufgrund ihrer Herzerkrankung im Krankenhaus behandelt werden mussten. ,Mit
Herz dabei” greift diese Empfehlung auf und setzt sie in die Praxis um.
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